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УПРАЖНЕНИЯ С СЕНСОРНЫМИ МЕШОЧКАМИ и МЯЧАМИ

Яркие “сенсорные мешочки” 

скрывают в себе множество 

«секретиков», а значит, 

побуждают к проявлению 

познавательного интереса.
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Что такое можжечковая стимуляция

- Это серия реабилитационных методик, 

направленных на стимуляцию работы ствола 

головного мозга и можжечка. 

- Цель занятий – научить мозг правильно 

обрабатывать  информацию, полученную от органов 

чувств. Следовательно стимулируя работу 

можжечка,  мы можем восстановить функции тех 

отделов мозга, которые у ребёнка 

«притормаживали», в следствии чего у него 

наблюдались те или иные отставании в развитии.



Подкидывать мешочек, фиксируя взгляд на предмете 

у специалиста

• Занятия проводятся 

под строгим 

контролем 

специалиста, как в 

целях безопасности и 

полноценной 

результативности.



Подкидывать мешочек на предмете у 

специалиста

• Проговаривание 

чистоговорок с 

передованием 

мешочка друг другу



Механизм воздействия - комплексный

• Манипулирование 

мешочками, 

выполняемое на 

неустойчивой 

поверхности, требует 

одновременной точно 

согласованной работы 

вестибулярной и 

зрительной систем, а 

так же координации 

движения.



«Сосчитай» – игра на согласование числительного с существительным



Подкидывать мешочек и следить за ним 

глазами и носом
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Перекидывать одновременно два мешочка 

друг другу
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Автоматизация звука «С» в словах

• Раздвинув руки в 
стороны ребёнок 
произносит слог 
«са» – с 
удерживанием 
равновесия



Автоматизация звука «С» в словах

Вытянув руки в перёд 
ребёнок произносит 
слог «су» – с 
удерживанием 
равновесия



Игры на звуковую культуру речи

• Перекладывание 
мячика из одной 
руки в другую и 
проговаривание 
звуков «А», «У»



Игры на звуковую культуру речиИгры на звуковую культуру речи

• Слитное 
произношение звуков 
«А» – «У»  «Ау»!



Попади в круг заданного цвета

Программа можжечковой 
стимуляции полезна для 
развития ребёнка во всех 
направлениях: для 
развития речи. Является 
интересным способом 
закрепления  речевых 
навыков.
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