
Физическое развитие

Тема недели «Домашние птицы»

Координация речи с движением. 

«Домашние птицы» (развитие творческого
воображения и подражательности)

Наши уточки с утра —  (Идут по кругу вперевалочку, 
Кря - кря-кря! Кря - кря-кря!  ( подражая походке уток.)
Наши гуси у пруда —    (Идут по кругу, вытянув шеи вперед 
Га-га-га! Га-га-га!   *(  и отставив руки-«крылья» назад.) 
Наши курочки в окно —       (Останавливаются,   встают   лицом  
Ко- ко- ко! Ко- ко- ко!     ( в круг, бьют руками по бокам.)
А как Петя- петушок    (Встают спиной  в  круг,  вытягивают 
Раным-рано поутру        (шею вверх, поднимаются на цыпочки.)
Нам споет: ку-ка-ре-ку

 Пальчиковая гимнастика «Уточка»
Шла уточка бережком  ( «Идут» двумя пальчиками по столу переваливаясь)

Шла серая по крутому.                  
Вела детей за собою, 
И малого, и большого,    (Загибают безымянный  палец;  большой палец.)
И среднего, и меньшого,    (Загибают средний палец; мизинец.)
И самого любимого.           (Загибают указательный палец) 

 Пальчиковая гимнастика. Домашние птицы

Есть у курицы цыпленок,

У гусыни есть гусенок,

У индюшки - индюшонок,

А у утки есть утенок.

Большим пальцем поочередно касаются остальных, начиная с мизинца.

У каждой мамы малыши

Все красивы, хороши!

Показывают пальчики, играя ими.



Подвижная игра "Вышла курочка гулять"

Вышла курочка гулять, свежей травки поклевать! (ходим и машем ручками как
крылышками).

А за ней ребятки, желтые цыплятки! (бегаем, изображая маленьких цыплят).

Ко – ко - ко, ко – ко - ко

 не ходите далеко! (грозим указательным пальцем)

Лапками  гребите,  зернышки  ищите!  (приседаем,  выполняем  движение,
имитирующее "гребем лапками").

Съели толстого жука, дождевого червяка

Выпили водицы, полное корытце! (гладим животик)

Ходят цыпки целый день, (ходим на носочках)

Нагибаться целый день!

Червячков не видно! 

Малышам обидно!


