
Физическое развитие.
Тема недели «Посуда. Продукты питания»

 Пальчиковая гимнастика «МАШИНА КАША».

Маша каши наварила, (Указательным пальцем правой руки дети мешают в левой ладошке.)
Маша кашей всех кормила.
Положила Маша кашу
Кошке — в чашку, (Загибают по одному пальчику на левой руки.)
Жучке — в плошку,
А коту — в большую ложку.
В миску курицам, цыплятам
И в корытце поросятам.
Всю посуду заняла,     (Разжимают кулачок.)
Все до крошки раздала. (Сдувают «крошку» с ладошки.)  
                                         

Упражнение «ПОСУДА». Координация речи с движением.

Вот большой стеклянный чайник (Надули животик: одна рука на поясе, другая изогнута, 
как носик.) 

Очень важный, как начальник.
Вот фарфоровые чашки,   (Присели, одна рука на поясе.)
Очень хрупкие, бедняжки.
Вот фарфоровые блюдца,  (Кружатся, рисуя руками круг.)
Только стукни — разобьются.
Вот серебряные ложки,  (Потянулись, руки сомкнули над головой.)
Голова на тонкой ножке.
Вот пластмассовый поднос. (Легли на ковер, вытянулись.)  
Он посуду нам принес.


