
Условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Дети с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья) – это дети, 

имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

В основе педагогической классификации таких нарушений лежит характер 

особых образовательных потребностей детей с нарушениями в развитии и 

степень нарушения.  

Различают следующие категории детей с нарушениями в развитии: 

1) дети с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); 

2) дети с нарушениями зрения (слепые, слабовидящие); 

3) дети с нарушениями речи; 

4) дети с нарушениями интеллекта (умственно отсталые дети); 

5) дети с задержкой психического развития (ЗПР); 

6) дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП); 

7) дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы; 

8) дети с множественными нарушениями (сочетание 2-х или 3-х нарушений). 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами образования является одним из основных и неотъемлемых 

условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в 

жизни общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. В связи с этим обеспечение 

реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья на 

образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной 

политики не только в области образования, но и в области демографического и 

социально-экономического развития Российской Федерации. 

 

Вся работа детского сада строится на принципах охраны жизни и здоровья 

детей, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в соответствии с 

новыми санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ: 

1) проводится ежедневный утренний приём детей воспитателями и (или) 

медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии 

здоровья и проводят термометрию (измерение температуры) в присутствии 

родителей, по показаниям. Настоящие правила, и нормативы направлены на 

охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по их воспитанию, 

обучению, развитию и оздоровлению в дошкольных организациях. 

2) Один раз в неделю медицинские работники проводят осмотр детей на 

педикулез. Результаты осмотра заносят в специальный журнал. В случае 

обнаружения детей, пораженных педикулезом, их отправляют на консультацию 

к специалистам (для санации). 

Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ несёт ответственность 

за здоровье и физическое развитие детей и лиц с ограниченными 

возможностями в проведение профилактических мероприятий, соблюдение 

санитарно-гигиенических норм, режима дня. ДОУ предоставляет помещение с 

соответствующими условиями для работы медицинских работников, 

осуществляет контроль их деятельности. 

Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ. Большое внимание в детском 



саду уделяется созданию условий для сохранения и укрепления здоровья 

воспитанников и лиц с ограниченными возможностями. Деятельность по 

сохранению и укреплению здоровья воспитанников осуществляется с учётом 

индивидуальных особенностей детей; путём оптимизации режима дня (все 

виды режима разработаны на основе требований СанПиН); осуществления 

профилактических мероприятий; контроля за физическим и психическим 

состоянием детей; проведений закаливающих процедур; обеспечения условий 

для успешной адаптации ребёнка к детскому саду; формирование у детей и 

родителей мотивации к здоровому образу жизни. В течение года варьируется 

физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка. Особое место уделяется повышению двигательной активности 

каждого ребенка в течение всего дня. 

Детям предоставляются оптимальные условия для увеличения двигательной 

активности в режиме дня: физкультуры (на улице), в свободном доступе для 

детей находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, 

организуются в большом количестве подвижные игры, физкультминутки. 

Широко используются корригирующие гимнастические, спортивные игры и 

соревнования, общие сезонные и народные праздники. Сотрудничество 

воспитателей и медицинского персонала позволяет добиваться хороших 

результатов по оздоровлению и укреплению здоровья воспитанников, о чем 

свидетельствует устойчивое снижение уровня заболеваемости детей и 

повышение двигательной активности. Дошкольный возраст является наиболее 

важным для формирования двигательных навыков и физических качеств, так 

как в этот период наиболее интенсивно развиваются различные органы и 

системы. В этом возрасте интенсивно созревает мозжечок, под корковые 

образования, кора, улучшается способность к анализу движений сверстников. 

Новые подходы к содержанию физкультурных занятий способствует 

повышению уровня здоровья современных дошкольников. Поэтому педагоги 

применяют в своей работе новые подходы к организации занятий физическими 

упражнениями. В зданиях учреждения имеются  медицинский блок (кабинет 

врача, процедурный кабинет). Кабинеты полностью оснащены медицинским 

оборудованием и инструментом. Медицинское обслуживание 

воспитанников  организовано квалифицированными работниками.  

К охране здоровья воспитанников также относятся следующие мероприятия: 

оказание первой медико-санитарной помощи; 

определена оптимальная учебная нагрузка, режим учебных занятий и 

продолжительность каникул в соответствии с требованиями СанПиН; 

ведется пропаганда здорового образа жизни; 

созданы условия для занятий спортом и двигательной активности с целью 

профилактики заболеваний и оздоровления воспитанников; 

созданы условия по обеспечению безопасности воспитанников во время 

пребывания в общеобразовательном учреждении; 

ведется профилактическая работа по предупреждению несчастных случаев с 

воспитанниками  во время пребывания в дошкольном учреждении; 

все кабинеты  оборудованы необходимой мебелью и инвентарем для 

организации безопасного процесса обучения; 



в дошкольном учреждении осуществляется контроль доступа в учреждение, 

имеется тревожная кнопка. 

  

Оздоровительная работа в детском саду: 
Основная задача коллектива педагогов направлена на охрану и укрепление 

здоровья воспитанников  в том числе инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, создание условий для реализации потребности детей 

в двигательной активности, потребности в здоровом образе жизни, развития 

физических качеств и обеспечения физического и психического благополучия. 

Направления по реализации поставленной задачи воспитание здорового 

ребенка: 

1.   Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации 

воспитателей детского сада; 

2.   Комплексный подход в решении физкультурно-оздоровительных задач; 

3.   Воспитание здорового ребенка в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  через преемственность детского 

сада, семьи и социума. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 

           Питание обучающихся МБДОУ детский сад № 5 осуществляется в 

соответствии с документами, регламентирующими организацию питания в 

муниципальных дошкольных образовательных учреждениях . 

ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

 Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей; 

 Сбалансированность рациона по всем заменяемым и незаменяемым 

пищевым ингредиентам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры, 

различные классы углеводов; 

 Максимальное разнообразие рациона; 

 Соблюдение гигиенических требований к питанию; 

 Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, 

сохранность пищевой ценности. 

Организация рационального питания детей в ДОУ основана на соблюдении 

утвержденных наборов продуктов. 

Питание детей осуществляется с примерным меню, рассчитанным на 2 недели. 

С меню родители могут ознакомиться на группах ежедневно. 

КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ      

      Выдача готовой пищи производится только после проведения приемочного 

контроля бракеражной комиссией.   Приемочный контроль готовой кулинарной 

продукции осуществляется бракеражной комиссией в составе повара, 

представителя администрации Учреждения и медицинского работника. 

Результаты производственного контроля регистрируются в 

бракеражном  журнале готовой продукции проводится регулярно с оценкой 

вкусовых качеств. При этом осуществляется регулярный медицинский 

контроль, за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, 

санитарно – эпидемиологический контроль, за работой пищеблока и 

организацией обработки посуды. Устройство, оборудование, содержание 



пищеблока детского сада соответствует санитарным правилам к организации 

детского общественного питания. Пищеблок оснащен всем необходимым 

технологическим и холодильным оборудованием, производственным 

инвентарем, кухонной посудой. Контроль за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами 

пищи, возлагается на  медицинскую сестру Учреждения. Медицинская сестра 

систематически контролирует приготовление пищи, объем продуктов, время 

закладки продуктов, раздачу пищи по группам, а также качество приготовления 

пищи. 

Все блюда готовятся в соответствии с технологическими картами, санитарными 

нормами. 

      Пищевые продукты, поступающие в детский сад, имеют документы, 

подтверждающие их происхождение, качество и безопасность; хранятся в  с 

соблюдением  требований СанПиН 2.4.1.3049-13 и товарного соседства. 

Пищевые продукты, которые не допускается использовать в питании детей  

(Приложение № 9 к СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Рекомендуемые суточные наборы продуктов для организации питания детей в 

дошкольных образовательных организациях (Приложение № 10 к СанПиН 

2.4.1.3049-13) 

В детском саду организовано пятиразовое питание: завтрак, 2 завтрак, обед, 

полдник, ужин     

График выдачи питания разрабатывается в соответствии с возрастными 

особенностями детей и рекомендациями.  

График выдачи пищи 2018-2019 учебный год   

Приказ о бракеражной комиссии  

Нормы питания  

Примерное десятидневное меню для организации питания детей с 3 до 8 

лет (летний, осенний период)  

В Учреждении осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации 

рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное 

образовательное учреждение по формированию представлений о правильном 

питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности 

питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая 

ежедневное меню за время пребывания в ДОУ. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой; 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

 после окончания еды полоскать рот. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: скатерть или салфетка, тарелка, столовая вилка и 

ложка, чашка с блюдцем и чайной ложкой, со старшей группы по мере 

необходимости предлагаются ножи. На середину стола ставят бумажные 

салфетки, хлеб в хлебнице. 

http://dou28.ucoz.net/sanpin.docx
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http://133.detirkutsk.ru/upload/133/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20N%2010.docx


В организации питания принимают участие дежурные воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается 

с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а 

салфетки собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет 

пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к 

культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

 Рациональное питание ребёнка. 
Правильно организованное рациональное питание, обеспечивающее организм 

всеми необходимыми ему пищевыми веществами (белками, жирами, 

углеводами, витаминами и минеральными солями), является необходимым 

условием их гармоничного роста, физического и нервно-психоческого 

развития, устойчивость к действию инфекций и других неблагоприятных 

факторов внешней среды. 

Основным принципом питания дошкольников должно служить максимальное 

разнообразие их пищевых рационов. Только при включении в повседневные 

рационы всех основных групп продуктов - мяса, рыбы, молока и молочных 

продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, сахара и кондитерских 

изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей всеми необходимыми им 

пищевыми веществами. 

Советы по питанию дошкольников 

Сервировка стола. 
Культуру еды часто относят к гигиеническим навыкам, но её значение не только 

в выполнении за столом физиологических потребностей. Она имеет этический 

смысл - ведь поведение за столом основывается на уважении к сидящим рядом 

людям, и так же к тем, кто приготовил пищу. 

Красиво и правильно сервированный стол, красивая еда возбуждают аппетит у 

ребёнка. 

Овладение культурой еды - нелёгкое для дошкольников дело, но осуществлять 

формирование этих навыков необходимо 

 

 

Уважаемые родители, пожалуйста, обратите внимание на следующие 

рекомендации: 

 Питание ребенка в дошкольном учреждении и в семье должно сочетаться. 

С этой целью вывешивается меню. Пожалуйста, внимательно, изучайте 

его, если у вашего ребенка есть хронические заболевания или какие - либо 

противопоказания к определенным продуктам питания предупредите об 

этом медицинскую сестру и воспитателей группы. 

 Утром, до отправления ребенка в детский сад рекомендуется не кормить 

его, так как это нарушает режим питания, приводит к снижению аппетита, 

в таком случае ребенок плохо завтракает в группе. Однако если ребенка 

приходится приводить в ДОУ очень рано, за 1-2 часа до завтрака, то ему 

можно дома дать сок и (или) какие-либо фрукты. 

 Для профилактики ОРЗ и ОРВИ следует проводить дополнительно 

витаминизацию рациона питания детей, используя широкий ассортимент 

имеющихся витаминизированным пищевых продуктов и напитков, а по 

http://березка9.рф/pdf/Sovety_po_pitaniu_doshkolnikov.pdf


необходимости (по заключению врача), также поливитаминных 

препаратов (витаминно-минеральных комплексов). 

Готовьте с детьми дома! Приятного аппетита! 
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